
Items authentieke volgers 

 

Zelfbewust 

• Ik weet waarom ik de dingen doe die ik doe 

• Ik weet wat me demotiveert 

• Ik weet wat me drijft en motiveert 

• Ik weet wat ik echt belangrijk vind 

Gebalanceerde informatieverwerking 

• Ik word liever niet geconfronteerd met mijn persoonlijke tekortkomingen (R) 

• Als iemand me bekritiseert probeer ik er niet teveel aandacht aan te schenken 

(R) 

• Ik wil liever niet dat mijn persoonlijke zwaktes zichtbaar zijn (R) 

• Ik probeer vervelende gedachten over mezelf te blocken (R) 

Relationele transparantie 

• Ik doe vaak net alsof ik iets leuk vind, terwijl dat niet zo is (R) 

• Zelfs als ik het met iemand oneens ben stem ik vaak stilletjes in (R) 

• Ik gedraag me vaak op een manier die mijn echte gevoelens en gedachten niet 

reflecteren (R) 

• Ik doe vaak net of ik iemand ben die ik niet ben (R) 

Geïnternaliseerd moreel perspectief 

• Ik ben trouw aan mijn persoonlijke waarden 

• Ik gedraag me in lijn met waar ik in geloof 

• Mensen kunnen ervan op aan dat ik me in verschillende situaties ongeveer 

hetzelfde zal gedragen 

• Ik gedraag me naar mijn persoonlijke waarden, ook als anderen mij 

bekritiseren 


